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Hoja de referencia rápida

Una página para imprimir o guardar en el celular.

Las cinco piezas
Rol · Contexto · Tarea · Formato · Criterios

Cinco técnicas
1. Pídele que te pregunte antes de responder.

2. Itera: pide el cambio concreto.

3. Da un modelo de lo que te gusta.

4. Pide que revise su propia respuesta.

5. Separa con comillas lo que pegas.

Nunca pegues
• Nombres, documentos, direcciones o teléfonos de alumnos y

familias.

• Informes psicopedagógicos, diagnósticos o datos de salud.

• Notas o conductas asociadas a una persona identificable.

Antes de usarlo en clase
☐  Verifiqué datos, fechas y citas.

☐  Es adecuado a la edad del grupo.

☐  Está alineado con mis objetivos.

☐  No tiene datos personales ni estereotipos.

☐  Suena como yo.


